


  
  
  
    
    
      Elise Jansen    
  

  
  

      
      PreviousPrevious Section    
  
      
      Next Next Lesson     
    
    
  
  


    
    
      
        
          
            
              
            
          


          

  
  
    
          
        
          
        
      
    
    
    
      
    Mindful Restorative Basismodul 2020 og tidligere  
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              Dr. Herbert Benson: "The Relaxation Respons" (video)                          

            

            
            

                      
                  

                      

                      
                      
                              
                          

            
              
              Kelly McGonigal Ted Talk "How to Make Stress Your Friend" (video)                          
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    Hei!

Du er visst ikke logget på.

Du kan enten logge deg på nedenfor eller kjøpe kurs her >
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